
CLASSE TREMPLIN

calendrier  de l 'année:  idées projets (n' interviendront peut-être pas dans cet
ordre)

N O U V E A U  F O R M A T A N N É E  S C O L A I R E
2 0 2 2  /  2 0 2 3

OCTOBRE / NOVEMBRE

MISE EN PLACE ET ANCRAGE
DANS LE PROJET
PERSÉVÉRANCE

- Brainstorming persévérance 
- Quels sont vos freins à votre
réussite?
- Activité écrite "de moi à moi"
(lettre à son futur soi)
- Présentation orale de quelqu'un
qui les inspire (star, famille, ami...).
Support libre  
- Youtubeur de la PS (ce qui me
motive, mes trucs motivations, mon
conseil persévérance)
- Intervention Anne GRELAT cerveau

C L A S S E  T R E M P L I N

RITUELS

M é t é o  d e s  é m o t i o n s  e n  d é b u t  d ' h e u r e
P r é s e n t a t i o n  l i v r e  /  s é r i e  /  f i l m  d u  m o i s
L a  p a r o l e  b i e n v e i l l a n t e  à  u n  c a m a r a d e  e n
f i n  d ' h e u r e  

DECEMBRE / JANVIER

EXPRESSION ARTISTIQUE ET
ORALE

- Solides en géométrie
- Mon collège rêvé: présentation
orale
- Le mois de la bonne humeur: Une
bonne nouvelle par semaine
(travail sur réalisation d'affiches) 
 - Réalisation de ruban de la
persévérance (vente ??)

FEVRIER / MARS

CONFIANCE EN SOI /  APPRENDRE
A SE CONNAÎTRE

- Totem ?
- Expo scientifiques / femmes célèbres 
- Qui suis-je ?
- Auto-portrait atout
- Offrir des sourires
- Gestion des émotions (jeux) 



Il n'y a qu'un façon
d'échouer, c'est

d'abandonner avant
d'avoir essayé

O l i v i e r  L o c k e r t

C L A S S E  T R E M P L I N A N N É E  S C O L A I R E
2 0 2 2 / 2 0 2 3

AVRIL / MAI 

PROJECTION VERS LE FUTUR 

- Travail sur l'orientation : intervention
Mme BARON 
- Présentation orale "mon métier de
rêve" 
- Intervention anciens élèves du
collège 
- Travail avec les élèves de l'atelier
orientation de M. Thibault 

-


